
Séminaire
d'entreprise /
Team buildingCohésion

d'équipe Un autre regard
sur mon équipe



Vos
besoins

Se découvrir ou se redécouvrir
Des départs ou des arrivées renouvellent l'équipe

Mieux se connaître
Partager ce que chacun peut apporter à l'équipe

Créer du lien
Repenser les valeurs de l'équipe

Mieux travailler ensemble
Favoriser et valoriser une communication adaptée



Un atelier de cohésion
d'équipe : 3h

Mieux se connaître
Mieux communiquer
Avancer ensemble

Plusieurs thématiques au choix :

Un atelier de cuisine :
2h en soirée
La cuisine permet de fédérer vos
collaborateurs autour d’un objectif
commun. 
Réalisation de recettes aux saveurs
asiatiques et dégustation.

Quand ?

Où ?

27 avril 2023
28 septembre 2023
14 décembre 2023

3 RDV :

A Genas chez :

Notre
approche

Contactez-nous pour des
demandes de renseignements
complémentaires.

Une date ne convient pas ?
Pas de panique nous faisons
aussi du sur-mesure !

Qui ?

Une équipe de 4 à 8
personnes. 

Combien ?

1980 € HT

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113


Nos
intervenantes

Une coach professionnelle
et une cheffe cuisinière,
toutes les 2 formatrices

Sacharanin
HERLIDOU

Laëtitia
MATHIEU



Contactez-nous

Contactez-nous pour des
demandes de renseignements
complémentaires.

Une date ne convient pas ?
Pas de panique nous faisons
aussi du sur-mesure !

Numéro de téléphone

06 14 33 76 19 Laëtitia
06 72 03 11 26 Sacharanin

Adresse e-mail

laetitia.mathieu@talents-up.fr
coriandre.citronnelle@gmail.com

Site Web

www.talents-up.fr
www.coriandreetcitronnelle.fr


